
MEDIACION FAMILIAR Y PAREJA

Mediación Familiar y Pareja  No existen dos parejas iguales, pero en general, cuando una pareja se separa atraviesa por
un período de adaptación a la nueva situación. Es frecuente que la comunicación entre ellos quede rota. Ambas partes
pueden sufrir angustia, sentirse deprimidos, sin capacidad de decisión... Teniendo la sensación de estar en un callejón sin
salida, atravesar un período de confusión, con sentimientos de culpa, agresividad, incertidumbre......Con la mediación
familiar se ayuda a las parejas a adquirir un compromiso de cara a su nueva situación de separados por su propio bien y
el de sus hijos, manteniendo un canal de comunicación mínimo, porque van a seguir relacionándose como padres en
todas aquellas decisiones que afecten a los hijos.
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